
강의계획서

강좌명 춘천 사물놀이 강사명 이 종 섭

교재 및 
준비물

 춘천사물놀이  가락보 및 개인악기

주차 교육내용

1주 춘천사물놀이 가락의 유래와 특징 알아보기 

2주 기본 자세를 바탕으로 한 호흡법 배우기

3주 장구 구음법을 알아보고 소리내어 배워보기

4주 장구 연주 방법 익히기 (기본자세, 타법, 호흡법)

5주 올바른 타법으로 호흡에 맞춰 휘모리 장단 연주하기

6주 자진모리 장단을 구음과 함께 연주해보기

7주 굿거리 장단의 장단 구조를 알아보고 구음해보기

8주 굿거리 장단의 호흡을 배우고 연주해보기

9주 오금질의 원리를 알고 오금을 통한 호흡 해보기

10주 장단에 맞춰 오금질 하며 걸어보기

11주 춘천 농악 인사굿 장단 장구로 연주하기

12주 호흡에 맞춰 인사굿 장단을 구음과 함께 장구로 연주하기

13주 올바른 타법으로 일체 장단 연주해 보기

14주  이채 장단 머리채 구음으로 배우고 장구로 연주하기

15주 춘천 농악 이채 장단 머리채 호흡하며 장구연주하기



주차 교육내용

16주 이채 장단 머리채를 연결하여 장구로 연주하기 

17주 이채 장단 달아가는 채 구음과 함께 연주해보기

18주 이채 장단 머리채부터 달아가는 채까지 연결하여 연주하기

19주 이채 장단 넘김채 신호에 맞춰 장구로 연주하기

20주  이채 장단 맺음 신호에 맞춰 장구로 연주하기

21주  삼채 장단 장구 기본 타법 익히기

22주 삼채 장단 구음과 함께 장구 연주해보기

23주  반삼채 장단 구음으로 배워보기

24주 반삼채 장단 구음과 함께 장구 연주해 보기

25주 반삼채 기본 장단 장구 연주법 배우기

26주 반삼채 장단 맺음 연주법 배우기

27주  칠채 장단 장구로 연주해보기

28주 육채 장단 구음과 함께 장구로 연주해 보기

29주  육채 변주가락으로 배워보기

30주 육채 가락 호흡하며,  반삼채로 넘어가기

31주 반삼채에서 마당삼채로 연결하기

32주 짝쇠 장단 익히기

33주 짝쇠 상쇠/부쇠 놀음가락 익히기

34주 춘천사물놀이 전체 연결하여 연주하기


