
[붙임 3] 강의계획서

강의계획서

강좌명 건강한 차(茶) 문화 지원자명  정 미 선

교재 및 

준비물
필기도구, 개인용 찻잔 1개 

주차 교육내용

1주 (이론) 차의 기원과 전파                 (녹차 ⓵ 마시기)

2주 (이론) 차문화의 정의                   ( 녹차 ⓶ 마시기)

3주 (이론) 차문화의 정신적 가치            (우롱차 ⓵ 마시기)

4주 (이론) 차문화의 예술적 가치            (우롱차 ⓶ 마시기)

5주 (이론) 차문화의 사회적 가치            (우롱차 ⓷ 마시기)

6주 (이론) 차문화의 물질적 가치            (우롱차 ⓸ 마시기)

7주 (이론) 국가별 차문화(한국)             ( 녹차  마시기)

8주 (이론) 국가별 차문화(한국)             ( 황차 마시기)

9주 (이론) 국가별 차문화(한국)             (대용차 마시기)

10주 (이론) 국가별 차문화(중국)             (보이차 청병 마시기)

11주 (이론) 국가별 차문화(중국)             (보이차 숙병 마시기)

12주 (이론) 국가별 차문화(중국)             (보이차 차고 마시기)

13주 (이론) 국가별 차문화(일본)             (녹차 마시기)

14주 (이론) 국가별 차문화(일본)             (말차 마시기)

15주 아름다운 찻자리 꾸미기 (종강)
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주차 교육내용

16주 (이론) 홍차문화 형성                     (홍차 마시기)

17주 (이론) 홍차문화의 세계화                 ( 홍차 마시기)

18주 (이론) 차의 과학적 개론                  (녹차 마시기)

19주 (이론) 차의 종류 및 재배환경             (대용차 마시기)

20주 (이론) 차가 건강에 미치는 영향           (대용차 마시기)

21주 (이론) 차의 성분 및 효능(1)              (녹차 마시기)

22주 (이론) 차의 성분 및 효능(2)              (황차 마시기)

23주 (이론) 6대 다류의 제다방법 및 구분(1)    ( 백차 마시기)

24주 (이론) 6대 다류의 제다방법 및 구분(2)    (청차  마시기)

25주 (이론) 6대 다류의 제다방법 및 구분(3)    (흑차 마시기)

26주 (이론) 찻물에 관한 이야기               (녹차 마시기)

27주 (이론) 성인에게서 배우는 茶人의 마음    (황차 마시기)

28주 (이론) 다화(茶花), 다화(茶畵)            (홍차 마시기)

29주 (이론) 조선의 찻 사발                   (말차 마시기)

30주 (이론) 차선의 유래

31주 (실습) 말차 격불하기

32주 (실습) 말차 격불하기

33주 (실습) 아름다운 찻자리를 꾸미는 방법(다양한 차 준비)

34주 (실습) 아름다운 찻자리 꾸미기 (종강)
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